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Mislen’lik erkekler

Deniz Alphan’in Mutfakta
Erkek Varkitabim goriince akhima
rahmetli halamin bir 6vgiisii geldi.

Cok giizel yemek yapan biiyiik
teyzemin yemegini yedikten sonra,
halam ona bakin ne derdi?

“Mehlika, aym erkek asc1 gibi
yemek yapiyorsun.”

Bu soz bellegime yerlesti, iyi
asgilann erkek oldugu kanis1 bende
hélé yasiyor. inaniyorum ki benimle
aym kamda baska -
insanlar da vardir.

Kitabin tam adi,
‘Lezzetli Sohbetler ve
Satir Aralannda 100’it
Askin Yemek Tarifi’.

Deniz Alphan,
kitabin 6zelligi lizerine
Jasa bir agiklama
yapmis:

“Yemek pisirmek
kadin isi mi, yoksa
erkek isi mi?
Diinyadaki asc1
sayisina bakacak
olursak ezici bir
cogunlukla erkeklerin
onde oldugunu gérmek
hic de zor degil. Kadin
asqlann sayisi giin
gectikce artsa da asq
deyince siiphesiz akla
erkekler gelir. Ama
kadinlann diinyada i “
doyurdugu niifus sayist
s6z konusu olunca da
erkeklerin esamisi bile okunmaz.”

Arkadaglanmz aligilmis deyisle
soylersek, ellerinin hamuruyla
kadin isine girismigler.

Gergi eski agir yemekler artik
yapilmiyor ama benim gibi bircok
kimse bogazina diigkiin olmaktan
vazgegmiyor.

Benim hocam rahmetli Prof.

Dr. ismet Sungurbey’in babasi
da “Kadin mutfak

Farklialanlardan
tamdigimz iinlii erkekler
Deniz Alphan igin
mutfaga girip, hiinerlerini
gosterdi. Memet Ali
Alabora, ismet Berkan,
Murat Belge ve Selahattin

Duman’in tariflerive =

daha fazlas1 Alphan’mn ‘Mutfakta Erkek Var’ kitabinda

Ferzan Ozpetek |

Tugrul’u anan yazidan bir béliim
mutlaka bu yazida bulunmahdir:

“Tugrul Savkay tanimasaniz
da muhabbeti bol lezzetli bir
sofrada ona da bir kadeh sarap
kaldinn, o bunu fazlasiyla hak
eden biridir.

Bugiin yeme-igme meselesine
kafa yormaya baslamlmissa,
yemek kiiltiiriine ilgi gésterme

trendi yiikselisteyse

Ao ; bunda siiphesiz
melegidir” dermis. <€ Tugrul Savkay'in

 Alphan'n % pay1 cok biiyiiktiir.
kitabinda kimler Giinliik gazetelerde
konugmus ve ldmler i yemek yazarlarina
yemek tarifi yapmig: 3 késgeleraqlmigsa,

.Axma.n Kinm, } bir agginin bagarsi,

Ali !\-IIa:'usah, Hasan i birlokantanin agiligt
Deniz, ismet Berkan, ‘ haber olabiliyorsa,
Koray Mal:ha-n_, i yemek dergileri
Mario Levi, All ! yayimlamyorsa bu
Poyrazoglu, Biilent My corbada Tugrul'un da
Korman, Cem Mansur, Mutfakea Evkek Var) 24 var demek bence
Tugrul Savkay, ok Erkekihar] o bvahciinkd
Meh.me! Y. Yilmaz, Deniz Alphan corbay: biitiiniiyle
Meri¢ Kdyatas, o Yaymeiik o pisirdi denebilir.
Murat Belge, Cenk Malzemesini

Soénmezsoy, Faruk Malhan, Nesim
Bitran, Murat Morova, Ferzan
Ozpetek, Nazar Biiyiim, Ferhat
Boratav, Mustafa Alabora, Memet
Ali Alabora, Gokcen Adar, Gorgiin
Taner, Oray Egin, Resit Soley,
Selahattin Duman, Yanki Yazgan,
Mehmet Barlas.

Biliyorsunuz, Fransizlann
iyi lokantalann yer aldig bir
Michelin Rehberi vardir. Bence
bulokantalarda, kitapta yer alan
arkadaglanmizin son derece baganl
olacagina inanmyorum.

TUGRUL SAVKAY
FAKTORU

Kitap rahmetli arkadagimz
Tugrul Savkay ile baglyor.

O yalmizca iyi yemek yapan,
yemekten anlayan bir lezzetci
degildi, o bir yemek filozofuydu.

Onun diizenledigi nice
acilislarda, midemizin lezzetiyle
beynimizin lezzeti bulusurdu.

hazirladig) ve tam da pisirmeye
yetisemedigi bir diger proje ise
gastronomi ve mutfak sanatlarnn
Tiirkiye’de de tiniversite
seviyesinde bir egitim haline
getirmek oldu.

Tugrul, sevenlerinin ¢ok
ozledigi biridir. Citir bir simitte,
yillanmus bir irlanda viskisinde,
Baudelaire’in bir siirinde,
ilkbahann sundugu 1zgara
uykulukta, Mozart'm operalannda,
kisacas: giizel olan, insanin
damagin ve ruhunu besleyen ne

Sarmisakli Spagetti

Cok basit bir sarmisakli
spagetti yapiyorum, onu
herkes begeniyor. Bu spagetti
zeytinyagi, kirmizi biber ve
sarmusak iicliisii ile yapilir.
Makarnayi kaynar suya atmadan
once bir tavaya zeytinyagini
koyarsmiz ve 5-6 parca sarmisak
ile karmizibiberi eklersiniz. Parca
Jarmizibiber daha da iyiolur.
Ayrica biraz da toz eklersiniz.
Onlar ¢ok hafif kavrulur. Bir
yandan da makarnayi kaynar
suyaatinca, 6teki taraftan da
bayat ekmek parcalarini ufalayip
biraz da galeta ununu biberli
zeytinyagmin icine atiyorum.
Onlar yagm icinde tam kitir kitir
olurken, o siizdiigiim spagettiyi
de icine atip karigtirniyorum.
Vallahi parmaklarinizi yersiniz.

varsa, onda Tugrul’dan da bir parca
vardir. Bunlann tadina varabilen
herkes, Tugrul ile hala ayni sofray1
paylasiyor demektir.”

HANIMLAR
ISTIRAHAT ETSIN

Tarif edilen yemekleri hi¢
kuskusuz deneyeceksiniz,
hammlara istirahat diisiiyor.

Bence kitabi alacak kadinlann
hepsi, evdeki erkeklere bu kitabi
verip yemekleri onlara yaptirsin,
boylece teoriyle pratik arasindaki
uyusmayl veya uyusmazligl da test
etmis olurlar.

Sozgelimi Ferzan Ozpetek'ten
Sarmisakli Spagetti; hem kolay
hem lezzetli bir yiyecek olarak ilk
uygulama olabilir. Ama bagtan
s6yleyeyim boyle kolay goriinen ta-
rifler aslinda kivami tutturabilmek
meselesidir, ki en zoru da odur!

Mehmet Y.Yilmaz, “Elimde sihir
var, bardaga su koysam lezzeti
baska olur!” diyor.

Bu sozii okuyunca, dogru olup
olmadigim anlamak icin Lagos
Bugulama’yr yapmayi deneyin.

Bagka alanlardan tamdigimz
arkadaslan, mutfakta gérmek
eglenceli olsa gerek.

Tabii tarifleri uygulamadikca,
ustaliklan konusunda bir sey
soyleyemem.

Soylesiler kitaba cok ayr bir
lezzet veriyor.

Yemegi yemesek de olur,
dedirtecek giizellikte.

Damagina diiskiin herkesin
basucu kitabi. Haydi erkekler
mutfaga!
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