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Sultan lll. Ahmet’in sehzadelerinin siinnet diigiiniinde zerde-pilav dolu canaklarin yagman.
Nakkas Levni’nin minyatiiriinden ayrinti

zerde cilginhg

Osmanh mutfagina dair nemli bir kaynag okurlara
sunan Marianna Yerasimos'un tespitlerine gére, 1640
ylinda seker ve bal fiyatlan s&yleydi:

"Helvahane'de padisah ve ailesi bagta olmak tze-
re, sarayin ileri gelenleri ve dnemli konuklar icin bii-
ylik miktarlarda visne, limon, dut, karabas, gill, me-
nekse ve niltifer serbetleri de hazidanird..

Seker, pahal bir tiriin oldugundan regeller ve ser-
betler, Osmanli déneminin segkin yiyecekleri ve ik-
ramlan arasinda yer alirdi. 1640 tarihli Istanbul narh
defterinde dort gesit seker kayrtll. En ucuzunun okka-
si (1.282 gr.) 40 akgeydi, orta kalitesinin okkasi 60 ak-
¢e, dirhemle satilan en kalitelisinin okkasi da 100 ak-
geydi. Ayni dénemde balin okkasi |4 akgeye, ok ka-
liteli sayllan ve padlsahlann tilkettigi Atina bali ise I6
akgeye satilird:."”

Yerasimos, ayni yapitinda kiilttiriimiiziin en kakli

tathlanndan zerdeye dair de sunlan sdyliyor: “Os-
manl mutfaginin ikinci *klasik’ tahil tatlis, piring, bal ve
safranla pisirilen zerdedir. Zerd, san anlamina gelen
Farsga bir sézciik, yani zerde, adini renginden alan bir
tathdir. $olenlerin ve diginlerin vazgegiimez tatlisi
zerde, bayramlarda, Cuma aksamlar ve ramazan ge-
celerinde imaretlerde de pisirilir ve piring pilaviyla bir-
likte dagrtilirdi. Osmanlilann ¢ok sevdigi bu zerde-pi-
lav ikilisi, imaret ve gdlen sofralan disinda, ulufe gtin-
lerinde yenigerilere de dagitilirds, hatta 9. yazyilin or-

talanna dek seyyar saticilar Istanbul sokaklannda ka-

zanlarda satarlardi. 13 giin siiren 1539 stinnet digii-
niinde zerde yemeyen kalmamisti. Agalar, beyler ve
pasalara pek zengin ikramin yani sira sttll zerde de
sunulmugtu. Eylip Sultan'da halka verilen ‘fukara ziya-
fetinde ise yegane ikram zerde- pilavdi ve halkin ye-
nigerilerle birlikte katildig ¢anak yagmasinda 5 bin ka-
se zerde- pilav tiiketilmigti.”

* 500 Yillik Osmanl Mutfag,

Marianna Yerasimos, Boyut Yayin Grubu
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