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Regetesiz yemek edebiyat

Kitap fuari vesilesiyle tarifsiz, janjansiz, okumalik yemek kiltiirii

kitaplarindan 20'lik favori liste... Balik tursusundan uskumru taratoruna

“Oh!" dedirten mezeler... iki sehrin kebap husumeti... Contemporary Istanbul’'un bas refakatgisi... Asurede makya] degll ic guzelllgl...

KITAP FUAR| BAHANES!YLE
YEMEGE DAIR 20 RECETESIZ KITAP

Eveeet, birkag haftalik zorunlu ayriliktan
sonra iste vuslat! Nereden baslasak...

Kitap Fuarryla lgili yazilara bakarken
Dogan Hizlan'da okudum: TUYAP'in bu yilki
‘Onur Yazart Giilten Dayioglu ya, Hizlan da

- FarukSiiyiin’

. 'lin hazirladid\ Bir Yasamus, Bir Yazmis Giilten
% Daynoflu kitabindan aktariyor:
Amlarylllar sonra anilara dd de bizde buruk
~ bir . Ana-kiz 'dan asagi

iniyorlar, cok acikmislar, Nisantasi'na kadar dayanacak

halleri kalmamus, bir aile lokantas diye girdikleri yer

meshur Pandeli. Yemegi afiyetle yiyorlar. Hesap geldiginde
- bakiyorlar, bu bir servet. Annesi gidiyor, kuyumcuda bir sari
~ lira bozdurup geliyor, hesabi ddiiyol

Ani kitaplarindaki yeme-igmeli bdliimlere bayiliyorum.

Yemek killtiiriine dair anekdotlara, yakin/uzak tarih
bilgilerine... Romanlardaki istahli betimlemelere de...

Hadi Kitap Fuari bahanesiyle yeme-igmeye dair
~ giizel kitaplar listesi yapayim. Ama sartlarim var: Yemek
~tariflerinden, recetelerden ibaret olmayacak. Hatta iyice

ileri g lim; icinde hic tarif yer almayacak. Estetik

kaygilari 6n planda, sik bir fotograf albiimii gibi de

durmayacak. Yeni gikmis ve cok yaygara kopartml$ da
- olmayacak. Bir de derdini giizel anlatacak, iyi yazilmis
olacak.
i Yayinevi dikkat ederekten, istt
~ killtiiriine dair, incelemeli, anil, hikayeli, 20 leziz kitap:
1. Tuz Kitabi (Editorier: Emine Giirsoy Naskali, Mesut
 Sen, Kitabevi) £
2. Mutfak Sirlar1 / Ascilik Diinyasindan Mahrem 2

Maceralar (Anthony Bourdain, Ceviren Dost Kérpe, Oglak
* Yayinlari)

g 3. Evliya Celebi Seyahatnamesi'nde Yemek Kiiltiirii
(Marianna Yerasimos, Kitap Yaymnevi)

4. Lezzetin Tarihi Prof. Dr. Zeki Tez, Hayy Kitap)

¢ 5. Siit Uyuyunca / Tiirkiye Peynirleri (Artun Unsal,

~ Yapi Kredi Yayinlari. Artun Hoca'nin YKY'den ¢ikan biitiin

~ kiilliyat: desek daha lmez Agacin Pesinde, Nimet Geldi

" Ekine, Bogaz'in Bes Efendisi, Susamli Halkanin Tilsim,

. Silivrim Kaymak, Benim Lokantalarim...) 5
5 6. Hamini Girtlak (G6khan Akgura, Everest Yayinlari) &

1. Tarih Boyunca Yemek Kiiltiirii (Murat Belge, iletisim
Yaymnlari)

8. Kahveniz Nasil Olsun? Tiirk Kahvesinin Kiiltiir Tarihi
~ [Besir Ayvazoglu, Kapi Yayinlari)

9. Gurmenin Son Yemegi (Muriel Barbery, Ceviren:

Armagan Sari, Turkuvaz Kitap)

10. Mutfakta Erkek Var (Deniz Alphan, Boyut Yayincilik)

11. Catal Kiiltiirii / Avrupa Mutfaginin Kisa Tarihi
X [leanm Rebora, Ceviren: Cagla Seker, Kitap Yayinevi)

g 12 Istanbulum
. /Tadim-Tuzum,

_ Hayatim (Meri

= Cevik Simyonidis,
- SomKitap)

13. Yemek
Kitabi/Tarih-
Halkbilimi-
Edebiyat
[Hazlrlayan M.

tfak

. 14. Evimizin
- Teklstakozu
* [selimileri, Dogan
~ Kitap - Yazarin
- Rilyamdaki Sofralar' ve Oburcuk serisi de enfestir.)
15. Mutfaktaki Tarifbaz (Julian Barnes, Ceviren: 0zcan

. Kabakgioglu, Ciya Yayinlari)

1 16. Antik Cag Yemekleri ve Yemek Kiiltiirii (Andrew
Dalby & Sally Grainger, Ceviren: Betiil Avung, Homer
Kitabevi)

1’7 Aci Seker (Deniz Gursoy 0glak Yayinlart - Not

- Siizgecinde Mutfak Kiiltiiriimiiz, Denizin Citiri Hamsi,
. Midenin Cilasi Corba, Askin llaci Cikolata...)
: 18.1; Ustii Girit (Byron Ayanoglu, Tiirkiye Is
Yayinlari)

19. Ortadogu Mutfak Kiitirleri [Editorler: Sami Zubaida
&Richard Tapper, Tarih Vakfi Yurt Yayinlari)

20. Tehlikeli Tatlar / Tarih Boyunca Baharat (Andrew
- Dalby, Ceviren: Nazli Piskin, Kitap Vaymevli
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NUR CINTAY

Tiirkiye'yle Bulgaristan ve
Polonya arasinda ayran krizi
bas gostermis. Daha dnce
bunun baklavali, lokumlu,
lahmacunlu, yogurtlu cesitlerini
Yunanistan'la yasamistik.
Hayir, madem sahipleniyorlar, bari
adam gibi yapsalar! Yunanistan'da
‘baklava’ dedikleri seyi bizim Antep'te
terlik niyetine hasari cocugun kafasina
atarlar anca.

Bu uluslararasi husumetin bir de sehirlerarasi versiyonu
var. Tokat'la Sivas arasinda sinirler gerilmis. Paylasilamayan
bir ey var: Kebap!

TokatUlar, Sivaslilarin Tokat kebabini sahiplenmesinden
dertli. Diyorlar ki yiizyillardir Tokat kebabidir bu, Sivaslilar da

Cagdas sanat fuari Contemporary
Istanbul'un bu yil yedinci yasi. llk seneyle
kiyasladiginizda biiyiik bolluk bereket...
Yabanci galeri sayisi bu yil daha da

|

CONTEMPORARY PROGRAMININ
DEGISMEZ REFAKATCISI BORSA

KASIM
PERSEMBE

-

inciralti Meyhanesinin mezelel
bas dondiricu lezzett

' ULUSLARARASI AYRAN, SEHIRLERARASI KEBAP HUSUMETI

gelip yer.

Sivaslilar ise Tokat kebabinda bir
de patates oldugunu, kendilerininkinin
sebzeli Sivas kebabi oldugunu iddia
ediyor.

Patates tali bir malzeme; esas
mesele pisirme sekli. Olaylar yatik
bir demire cengel gibi asilan sislerde
gegiyor. Kuzu eti, kuyruk yagi, patlican,
domates, yesil biber, patates, sogan ve
sarimsak sislere diziliyor. Bu sisler,
kebap ocaginin ortasinda bulunan yatay demire asiliyor. Odun
atesiyle pisiyor.

Bir de edebi tarifi var: Eski ustalarin dedigine gore, Tokat
kebabi sadece isiyla degil, isikla pisiyor! Vay! Siz Tokat olsaniz
hic kaptirir misiniz bdyle havali bir kebabi Sivas'a? Ha ha!

arasindaki adiyla Li
Kirdar’a, tam tegekl
ismiyle istanbul Liitfi
Kirdar Uluslar arasi

dgmynr Levrekten w b artmis. Marlborough Gallery'de Picasso Kongre ve Sergi Saray
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] ASURE GUNU:
. KOMSULARIMIZ UYUYOR MU?!

23

KASIM

‘Asere’, Arapca 10 anlamina geliyor.
Muharrem’in 10°u: 24 Kasim Cumartesi.
Diyanet.gov.tr'den check edelim: Evet,
dogru. Asure Giinii!

Bu, su demek oluyor: Bugiin, yarin,

- bu aralar, kapi calacak ve karsinizda tatl, zarif,
hatirnaz bir komsu belirecek. Elinde (tercihen
biiyiicek!) bir kase olacak. Evet, kasiginizi hazir edin.
Her sey cok giizel olacak!
Asurenin kokeni, tarima ilk baslanan
- doneme kadar iniyor. Kutsal sayiliyor, bereketle
~ birlikte aniliyor. Bugday kiiltiiriiyle beraber

- Mezopotamya’dan yayildigindan Cin’den ingiltere’ye

kadar bir siirii yerde asure benzeri bayram veya yeni
- yilyemeklerine rastlaniyor.
islam 6ncesinde de kutsal. Ama islam’la

. beraber yeni anlamlar da kazaniyor. Siiler, o giin

- Mutfak Sozli

Kerbela'da éldiriilen Hz. Hiiseyin icin yas yemegi
olarak kabul ediyorlar. Siinniler de Hz. Adem’in
tovbesinin kabul edilmesi, Hz. ibrahim’in atesten
. kurtulmasi, Hz. Yakup'un oglu Yusuf'la bulusmasi
ve Nuh’un gemisinin Cudi dagina oturmasi gibi

. olaylara dayandirarak siirdiiriiyor asure gelenegini.
En sevilen inanis, Nuh Peygamber’in son kalan

. biitiin erzagi karistirarak yaptirdigi tatl yiyecegin
gemidekilere paylastirilmasindan sonra tufanin
dinmesi...

Tiirkiye'de tatli olarak yapiliyor ama tuzlu ve etli
cesitleri de var. Osmanli’da sarayda siizme asure
(sadece helmesi kullanilarak) ve siitlii Frenk arpasi
asuresi diye farkli modelleri de mevcutmus; Osmanli

nden dgreniyoruz.

Itk basili Tiirkge yemek kitabi olan Melceii't
Tabbahindeki (Mehmet Kamil, 1844) asure tarifine

~ bakalim (Regeteperestlerden hic degilim ama

~ buradaki dil ve metot bambaska bir sey; hem bunlar
bunca zorlukla yapiyordularsa asureyi, ben odun-

. komiirle ugrasmadan haydi haydi beceririm diye gaza

- getiriyor insani!):

“Matlbii'l-miktar kabugu cikmis bugday
ba’det-tathir tencere icine koyup bolca su ile bir
tasim kaynatip altina komir tozu dokiip az ates ile

. bes-on saat terk ettikten sonra yine altina odun

yakip kaynadikta icine kaynamis fasulye ve bakla ve

- piring her ne murat olunur ise ilave ve tatli olacak
miktari asel veya seker koyup bir tasim dahi kaynatip
indireler. Eger pek koyu olur ise bir miktar sicak su
ile alistirip tabaklara vaz' birle iizerine kavrulmus

- badem dizip tenaviil buyrula. Adisi budur.”

~ Mesakkatli ama minimal bir yaklasim!

% Hadiye Fahriye Hanim'in Tatlicibasi adli
eserinin ceviri yazisina haklyoruz Yedi-sekiz nevi

utu, baklay, pirinci

(Kalin kabuklu, sekeri cok bir tilr iizi
hurma diyor. Giilyagi, misk, giilsuyu

“ findik, fistik, badem, ceviz ve kusiiziimii...

Son yillarda incirden nara, portakal
kabugundan lavantaya bir siirii
sey giriyor asureye. Ustiine
narla makyaj yapmigsiniz,
yapmamissiniz fark etmez,
iyi bir asurenin esasi ic
giizelligidir! Bunun da asgari
sartlari, en azindan benim
acimdan soyle:

1. Kivam (Ne kati, ne
lapa, ne sulu; nasil ideal
bir pilav dokiimii varsa,

burada da ideal bir

akiskanlik var.)
2. Baklagil tusesi

(iyi pisip, kabuklariyla

ilelebet vedalasmis

olmalari lazim;
fasulyeyle nohut,
asureyi vezir de eder
rezil de.)
3.Tat (Neic
bayiltacak kadar fazla
sekerli ne diabetik.)
4. Malzemede
comertlik (Kuru iiziim gibi
elzem elemanlardan
korkmayiniz.)
5.Ve aman: Hindistan
ceviziyle mesafemizi
koruyalim Liitfen.




