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Gulbeseker Sofradaki Istanbul
Priscilla Mary Isin, YKY, 359 sayfa Anneannemin
“Glilbegeker Tiurk Tathlar: Tarihi” kitabi, nébet seke- Mutfa.gl
ri, peynir gekeri, kudret helvasi, agiz miski, badem Yelda Sénmez
sekeri, cargl helvasi, tatl sucuk, giillag, baklava, ka- Tiirkiye is B p b Bl EhE
dayif, pelte, lokum, asure, zerde gibi klasiklegmig ¥ ar1, 378 sayfa

aylnl il

Turk tath ve gekerlemelerinin tariflerini hikayele-
riyle birlikte anlatiyor. Tirk tathlar: ve gekerlerinin
tarihiyle ilgileniyorsaniz Giilbegeker kitabini begene-
ceksiniz. Priscilla Mary Isin, kitab1 uzun arastirma-
lar sonucunda olugturmus ve kiitiphaneden ¢ikmasi
yasak olan nadir kitaplardan not alan ve galigmala-
rinda Ona destek
olan annesi Sheila
Maureen Butler'e
ithaf etmis. Anla-
t1ldig1 dénemlerin
resimlerle destek-
lendigi Gllbegeker
Tirk tathilariyla il-
gili 6zl sozlerle de
zenginlegtirilmig.
Tathiyr ve gekeri
seviyorsaniz Giil-
begeker kitabim o-
kurken gekerleme
ve tathlar tzerine
¢ok sey Ogrenebi-
lirsiniz.

PRISCILLA MARY ISIN

Giilbeseker

Tiirk Tathlan ;rilu

Yemek Repertuari

Cemal Tiirkan, Degisim Yayinlari, 309 sayfa
Elinizde ince, kolay tasman, mutfakta iki arada bir
derede bile agip rahatga okuyabileceginiz bir kitap
bulunuyor. Yemek ile ilgili bilmek istediginiz hemen
hemen her gey kisa notlar halinde Kitapta yer aliyor.
Kitabm yazar: Cemal Tirkan, énstzde kitabin yazihs
amacim ve kullanma yontemini gsdyle agikhiyor: “Bu
kitaptaki yemek tarifleri birbirleriyle baglantihdir,
Bilmediginiz veya tammadigimiz bir sos, bir garnitir,
bir tarif veya bagka
bir kelimeyle kargi-
lastigimiz zaman hig
endigelenmeyin... I-
yi bilinmeyen higbir
kelime izahsiz bira-
kilmamgtir...” As-
hnda yemek hazir-
lamaktan anlayan
hi¢c kimsenin o u-
zun ve sikicl yemek
tariflerini bagtan
sona kadar okuma-
va tahammil ede-
meyecegini digi-
nen yazar, bu ne-
denle sadece hatir-
latmalardan olusan
bu pratik kitab ka-
leme almig.
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AHNET TURHAN ALTINER

peexur |

Yasgama Sanati
Ahmet Turhan Altiner,

Boyut Yayin Grubu,

204 sayfa

Gindelik hayat1 daha gilizel ve
yaratic1 olarak yasamak... Ha-
yata glizellik ve anlam kazan-
dirmak... Glzellik duygumuzun
tadina varmak... Hayatin sanat-
la dolu olabilecegini algilamak...
Kaliplar agabilmek... Bize veri-
lene deger katmak...

Mimar, gazeteci ve yazar Ah-
met Turhan Altiner, kitabinin
énsozinde sdyle yazmis: “Iste-
rim ki bu kitap okuyamn 6yle bir
yere gotlirsiin ve orasim Oylesi-
ne harikulade bir aynalar dehli-
zine doéniistiirsin ki kalbi ve
beyni tUrpersin. Ki onlar, kalp
ve beyin, her ikisi de ayaklar ve
gozlere bagh oldugundan, bun-
dan bodyle nereye giderlerse
(gercek yagsamda ve edebiyatta
veya dusincede) farkh bir de-
neyim yasasinlar. Butiinetl bir
deneyim: Bundan bdyle diinya,
icinde bulunmaktan haz duy-
duklar: ve yasamlarina lezzet
katan bir yere doniigmis ol-
sun.” Kitap, bilginizi smarken
ve arttirirken, eglenceli vakit
gecirmenizi saglayacak testler-
le dolu... Cesitli dergi ve gazete-
lerde yaymnlanmig bu testleri
birbirinden giizel illiistrasyon-
lar stsliyor.

Kitap, okuyucuya bilgi ve eg-
lenceyle dolu bir diinya sunuyor.
Ogrenirken keyifli vakit gegire-
ceginiz kitabr arkadaglarimzla
birlikte okuyarak eglenceli bir
oyuna déntgtiirebilirsiniz.

Rehber niteligindeki Sofradaki
Istanbul Anneannemin Mutfag
kitabini raflardan bulup satin a-
labilirsiniz. “Anneannemin Mut-
fagi” 2004 yilinda Gourmand
Dinya Yemek Kitaplar: Yarigma-
smda Dinyanin En Glizel ve Ko-
lay Yemek Tarifleri 6diltine la-
yik gorilmiusgtii. Yelda Sonmez,
cok kiiltiirlii Istanbul’'un semtle-
rinden Zehra Hammlar, Madam
Suzanlar, Nivart Teyzeler, Bayan
Elenilerden derledigi tarifleri su-
nuyor. El ayar: goz karariyla ya-
pilan tarifleri tek tek denedikten
sonra yapilabilecek regeteler ha-
line getirmig. Kitapta tadimbhk-
lar, gcorbalar, salatalar, yumurta-
lar, deniz tirtinleri, tavuk yemek-
leri, et yemekleri, sebze yemek-
leri, zeytinyaghlar, bakliyat, lez-
zetli patatesler, hamur igleri, pi-
lavlar ve tathilar bolimlere ayri-
lhiyor. Sénmez, kitabinda mutfak
ustas1 anneannesi Zehra, annesi
Neylan ve ressamligini sofralara
yansitan teyzesi Cuyibar’l anma-
y1 unutmuyor.

Lezzetli ve kolay yemek tarif-
lerini bulabileceginiz “Anneanne-
min Mutfagl” kitabi yemek ya-
parken size yol gosterebilir.

Yemek yapmak sizin igin 6-
nemli bir ugras ise Anneannemin
Yemekleri kitabinda mutlaka 6g-
renmeniz gereken temel tarifler
bulacaksiniz.
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Anneannemin

GOURMAMD Danya Yemek Kitaplan Odiil 2004
Dinyanuin En Giizel ve Kolay Yemek Tarifleri

-

MTM

Istanbul Merkez (0212) 442 20 82, Ankara (0312) 447 34 98, I1zmir (0232) 465 25 15, Avrupa +49 (0) 821 2185791 www.medyatakip.com



