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Miicverlestirebildiklerimiz

Ingiltere’de ‘alabag'tan yapilima
bir mucver yedim. Her seyi

nasil da ingilizlestirdiklerini
gozlemledim. Peki bizim
Turkiyelilestirebildiklerimiz var mi?

Roﬁlm Birgiil

thirgil@hurriyet.com.r
REFIKA'NIN MUTFAGI

ficverin matematigi,

un, yumurta, sogan

gibi malzemelerle, onu

farklilastiracak bir ana
malzemenin birlesmesinden olusuyor.
Ana malzeme tadi belirleyebilecek gibi
olsa da bu temel matematik her seyin
orkestra sefi. Miicver Syle bir sey ki
neredeyse her malzemeyle cok lezzetli
olabiliyor. Malzeme gesidini dogru
birlestirince tam anlamyla bir ziyafete
dnisebiliyor. Beni bu satirlan yazmaya,
Ingiltere’de Peter Gordon’un Providores
isimli restoraninda yedigim ‘alabas’tan
yapilma miicver ve Ingiltere’nin kendi

Hintli'yi, Amerikali’y1, Tlirk’i de

mutfag: cok da kuvvetli ol
Karsin yeme igme konusunda dinyanin
‘merkezi sayilabilecek bir noktaya gelmis
olmast itti.

ingiltere, ¢okuluslu yapisini;
varligini, zamaninda sdmirgecilikten
edindigi tecriibeyi ve birikimini
araya getirip, diinyaya igerik saglamak
igin tiim vatandaslarim kullanarak
degerlendiriyor. Sonra bu ortaya gikanm
tizerine Ingiliz damgasin: basyor. Tabii
diger yandan bunun bir pargasi olan
Kisilerin hayatma da belli yonlerden deger
Kkatmis oluyor. Bu tespiti ne iyi ne de kotl
bir tespit olarak yapiyorum. Kuskusuz iyi
matematik yemegin tadin arttirabiliyor.

iriyor ve onlari Ingiltere igin
calismak tizere, onlarin markalarmi ve
liderlerini yaratmak igin kullanyor. Bu
da 300 yildir degismeyen sokaklar1,
binalar, retro arabalarla var olan her
seyi Ingilterelilestirmek, Ingilizlestirmek
mantigin ortaya gikariyor diyebiliriz.

Niifusun yogunlukla farkli milletlerden
oldugu, ingiliz niifusun az oldugu
bir ortamda, her geyin bu kadar
ingiliz olmast, global liderlik roliinde
her seyin yerel ve bdlgesel olmasint
saglayabilmeleri, diinyanin biitiin
giizelliklerini toplayp iizerlerine
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irerck, damga vur
beni bir kez daha sagirtt. Ekonomik
krizden gikma yolunda bu gériisiin son
iki yilda gok daha da yaygmlastigim fark
ettim. Ornegin olimpiyatlara McDonalds’t
sponsor almalari ama “Satilacak biitiin
malzemelerin Britanya smirlart igerisinde
tiretilmis olmas1 gerekiyor” demeleri
ashnda bu planin adimlarndan biri. Bizim
en iicra marketlerimizde bile satilanlar
diinya markalartyken, ingiltere’de
bu markalarm ismi ve cisminin teker
teker kaybolmasi ashinda ¢ok ciddi bir
degisimi gosteriyor.

Bir hafta i¢inde 6zel bir caba sarf
etmeden Uzakdogu’nun fiizyon
mutfagaindan, Malezya, Cin, Hint,
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Liibnan, israil, Fransiz, italyan
mutfaklarmna ve ki

ik Ingiliz Pub’ina
kadar bir siri degisik kiltiire
dokunup, farkh tatlar denedim. Yemek
okullar gezdim, hamburger zincirlerinin
yerini almis olan sandvic zincirlerinde
vakit gegirdim.

Fast food konusunda devlesen bir
markalari var: Pret a Manger. Basit olarak
sandviggi diyebiliriz. Malum sandvig
Ingiltere ile bagdasms bir kavram
zihinlerde. Sandvig adim bulan kisi de
Sandwich 4. Kontu Montagu. Bir dénemi
kasip Kavuran McDonald’s’la dogal,
elle hazirlanan bu sandvigler iizerinden
rekabet edip, yerel iiretime destek oluyor
hem de kendi degerlerini koruyorlar.

Her seyden

MUCVER yapmak

Cok kabaca bir denklem
vermek istiyorum, bu
denklemle isterseniz paz,
isterseniz 1spanak, isterseniz.

taze fasulye, kabak kullanarak
farkl miicverler yapabilirsiniz.

Ik yapilacak sey ana
malzemeyi rendelemek. Fger
gok su birakacaksa
bigakla orta incelikte
dograyabilirsiniz. Diger
eslik eden malzemelerse ince
dogranmis sogan, sarmisak,

yumurta ve un. Ayrica hellim,
dil veya kisy peyniri gibi criyen
bir peynir koyabilirsiniz ve

cesilli fistklar, taze yesillik ve

en misiniz?
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[JAMIE’S GREAT BRITAIN

Pret a Manger, Eat, Costa kahve
gibi markalar ciddi trafikleri olan,
yaygin markalar olarak giin gectikce
daha da yayilyor ve parasi kendi
topraklarinda birakiyor.

Her milletten insana sahip bir yer
artik Londra. Ama bir taraftan da
herkes [ngiliz. Bu, Amerikalilarin
Amerikalist gibi degil ama.
Disiplini, tutuculugu, kurallara
riayeti ve gocuklarim yetistirme
sekliyle Ingiliz. Yine yemek
konusunda medyaya baktiginizda,
diinyanin dért bir yanindan sefleri
olmasima ragmen, 6ne gikan ana
figiirlerin hepsi [ngiliz. Bunlarin
coguna bizler de asinay1z; Ingilizlere
yemek yapmay sevdirme projesi
olarak baslayan Jamie Oliver, eski
bir futbolcu olan Gordon Ramsey,
Saatchi &Saatchi™nin kurucusunun
karis1 olan, kkli bir aileden gelen
Nigella, Nigel Slater ve River
Cottage veya her Ingilizee Sgrenen
cocugun okumast gereken kitaplarin
yazari Rohd Dahl'm torunu Sophie
gibi...

Peki bizim aklimiza yemek
konusunda Tiirkiyelilestirmek
deyince ne geliyor? Hangi art
degerler?

2 adet yumurta

2 gorba kasigi un

Tiim temel malzemeleri
ve ana malzemeyi bir araya
getirip, karitirarak biraz sulu
bir kivam elde etmek gerckiyor.
Cok sulu olursa ununu
arttirabilirsiniz. Eger hemen
yapmayacaksaniz yumurtast ve
ununu koymayn, aksi takdirde
bekledikee sulanir

Karisimi hazrlayinca,
yayvan bir tavada, 1 santim
yag iyice kiznea iki kasig
Kargilikl tutarak karigimdan

baharatla sini
Mesela kabak miicveri igin
dereotu onu aranan lezzet
haline getirendir.

Oram anlayabilmeniz
i¢in mantar miicver tarifim
tizerinden malzemelerin
miktarini veriyorum:

200 gram mantar

I adet sogan

2 dis sarimsak

alip, miieveri
yaga birakin ve lstiinden
biraz bastirip sekil verin. [ki
tarafi da kizarinca pegeteye
gikarin. “Ben bunu firinda
yapmak istiyorum™ derseniz
hazirladiginiz karisimin igine
birazeik zeytinyag ekleyip
firin kabina koyun ve 200-220
derecelik firinda 15-20 dakika
pisirin.

BALKABAKLI MUCVER

Malzeme

250 gram balkabag1
Yarim sogan

3 dal taze sogan

4 gorba kasigi un

2 adet yumurta

2 dis sarmisak

9 adet karanfil

1/6 muskat rendesi

Sosu ve Siislemesi igin;
6 yaprak kivircik ya da marul
10 gorba kasid! yogurt

1/6 muskat rendesi

1.5 gorba kasgigi zeytinyagi

20 yaprak taze nane

Tuz

Basrolde balkabag: bulunan

bu tarife dair birkag incelik var:

= Balkabagin rendelerken
Tizh bir el hareketi yerine
daha biiyfik ve uzun seritler
¢ikmas! igin kabag1 rendenin
en bagindan sonuna kadar
rendeden ayirmadan
rendeleyin. Béylece kabag:
ok ezmemis ve suyunu
¢ikarmamus olacaksiniz.

= Balkabagi disindaki
tlim malzemeleri ince ince
dograyarak ekleyin.

1 adet kuru kirmizi biber ya
da 1 cay kasig1 pulbiber

30 gram kabak gekirdegi ici

1 cay kasigi cekilmis drt
renk karabiber

Tuz

Kizartmak igin:

Aycicek yag!

= Karanfili koymadan
&nce ezin. Bdylece toz haldeki
karanfil, karisimin her tarafina
homojen yayilacak.

m Servisi igin de yanina
cok yakistigint diistindiigiim
baharath yogurt ve yesillik
kullanabilirsiniz. Bunun igin
10 corba kasig1 yogurda, 1/6
muskatin rendesi, biraz tuz ve
1.5 gorba kasig: zeytinyag:
ekleyerek iyice karistirin,
Ferahlatici bir tat igin de 20
yaprak taze naneyi kesme
tahtasinda fist fiste koyup bir
puro gibi sararak ince ince
dograym ve yogurtla Karistirm.

= Miicveri tabaga alinca
tizerine kiytlmis marul ya da
Kivireik yapraklan koyarak
yine hazirladigimz yogurt
sosundan gezdirerek servis
edebilirsiniz.




