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REFIKA BIRGUL'LE
SIRIN SARKUTERI’DE

‘Refika’min Mutfagy’ kitabinin yazar Refika
Birgiil ile Kinaliada'da keyifli bir giin gecirdik.

Ada lokantalan deyince akliniza nasil yerler geliyor?
Zamanin durdugu, ginin yavasladig: yerdir ada. Ada
lokantalar da éyle bence; ofurunca zaman yavaslyor,
konustugunuz insanlarda hayat algisi sanki suyun Gbiir
farafindakinden ¢ok daha sade ve éylesi giizel.

En gok begendiginiz adresler nereler?

Fagyo, Milto, Mimoza ve bisikletinize aflayip

kestetme keyfi.

En iyi mezeyi sizce adalarda hangi restoranlarda yeriz2
Kimseye ayip olmasin ama meze yemek istiyorsaniz
Kinaliada'daki Sirin Bey'in sarkiiterisine gidin. Boyle
mezeleri émriniz boyunca tatmamig olabilirsiniz.
Adadaki restoranlarin Istanbul'dakilerden farkliigr nedir
ya da ne olmali@

Benim nazanmda liks, iyi sandalye, iyi masa, pahali ve
zor femizlenen masa értiisi anlamina gelmiyor. Samimi
ve isini seven insanlar, 6zen ve birikim demek. Tazelik ve
lezzet demek. Ayni adada 30 senedir ayni isi
yapabilmeniz igin zaten bu &zelliklere sahip olmaniz
gerek.

Yeme icme agisindan size en zengin gelen ada hangisi?
Adalara gittiginizde sadece bir restoranda yemek yemek
degi| Snemli olan. Bazi ritieller var: mesela ada sakinleri
gibi kahvalt yapmak, aksam esin, dostun vapurdan
inmesini beklerken taze cayini yudumlamak, Harbiye
Bérekgisi'nde yeni gikmis kurabiyeler alip, seker bérek
yemek gerek. Ya da Sirin Sarkiteri'den sofra donatacak
malzemeleri alip sakin ve &zel bir piknik de yapmak
Ama ben restoran insaniyim diyorsaniz Mimoza,
Kinal''nin medari iftihan

CINARALTI KUYU
RESTAURANT

Aksamiisti yemek icin Salih’in Yeri
olarak nam salan Cinaralh Kuyu
Restaurant’a gidiyoruz. Daha cok
Kinaliada sakinleri tarafindan biliniyor.
Sahil hatinda degil biraz iceride.
Yillanmus bir cinar agacinin cevresine
konmus ahsap masalarda yemek
yiyorsunuz. Yola konmus masalar da
tercih edebilirsiniz. Restoranin en mihim
lezzeti patates kroketi. Eski kasarla
yapilan kroketin daha giizelini, belki
hicbiryerde yemediniz. Tanidik mezeler
burada da var. Acli ezmeden patlicana
aradigimiz her sey mevcut! Mutlaka
kesfedin deriz.
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Her adadan bir kes:lf
En kigik adalardan Kinaliada, yeme \cme konusundo cok sirprizli bir yer Insan
karsidan bakinca yemek konusunda zayif bir yer oldugunu diisiniyor. Evet,
restoran bakimindan ¢ok zengin bir ada degil. Ama ara sokaklarda
rastlayacaginiz gizli lezzet mabetleri var. Kinaliada yeme icme turumuza
‘Refika'nin Mutfag” kitabini yazan yeme icme yazan Refika Birgil eslik etti. ik
adresimiz bir adalar Klasigi olan Bahar Pastanesi oldu. Eskiden Kinaliada'da
cocuklar “Sana palmiye alacagim” diye kandinlirmis. Palmiye, milféy hamuru ve
sekerle yapilan hafif bir tafli. Citir citir, doyurucu ve lezzetli. Hele sicakken cok
tehlikeli! Sabahin erken saatlerinde Bahar Pastanesi'ne yolunuz diiserse mutlaka
tadin. Bir taneyle kalmiyorsunuz, bastan vyaralim. Fiyat 1.50 TL. Bahar
Pastanesi’nden cikip sola dogru yiiriiyiince bir meze istadi olan Ardases
Hiisiman'in isleffigi Sirin Sarkiteri'yle karsiliyoruz.

HUSUMAN'IN EFSANE TOPIGI

44 yllk bir dikkan clan Sirin‘in efsane iriinii topik. Topigin yani sira midye
dolma, yaprak sarma ve patlican salatasi da cok tutuluyor. Ardases Hiisiman,
yaphg! iste son derece fitiz. Folografta gérdiginiz tabagdi kendi elleriyle
dizenledi. Buradaki meze alisverisinin ardindan yolumuz Harbiye Bérekgisi‘ne
dustyor. Bu diskkan 1980'1i yillara ait cay bahgelerini animsatiyor. Zaten adanin
en eskilerinden. Béredi ok meshur. Kurabiye cesitleri, halkalan da ok lezzefli.
Hamurisi canavarlanna siddetle tavsiye ediyoruz.

Kinaliada'yla biitiinlesen Mimoza, yanm asirlik macerasina devam ediyor. Pilaki,
yaprak cider, pancar tursusu, deniz bériilcesi nefis lezzefler arasinda.

Buradan bir diger minik adaya Burgaz'a dogru kiirekleri gekiyoruz.
Burgazada'nin en bilyiik kozu hig kuskusuz Barba Yani Restaurant. Dért mevsim
hizmet veren restoranin mutfagi cok meshur. Midye salma, kalamar dolma, levrek
marin cok satiliyor. Oralama 60 Tl'ye eksiksiz bir sofra kurdurabiliyorsunuz.
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